
H OM E   >   ボルト ・ ト ルク表

最高締め付けト ルク表

強度区 分 6 .9 8 .8 1 0 .9 1 2 . 9

最小 破断強度 6 00N / m m ² 800N / m m ² 1 ,0 00N / m m ² 1 ,2 00N / m m ²

材� の 例 S  3 5 C SCM   43 5 SCM   440 SN CM   6 3 0

ボルト 径 ナット 対辺 最高ト ルク（ N m �

M   1 4   2 2 m m   1 2 0N m 1 40N m 1 9 0N m 240N m

M   1 6   2 4   1 8 0 2 1 0 3 00 3 6 0

M   1 8   2 7   2 5 0 2 9 0 41 0 49 0

M   2 0   3 0   3 80 41 0 5 80 7 00

M   2 2   3 2   47 0 5 6 0 7 80 9 40

M   2 4   3 6   6 00 7 1 0 1 ,0 00 1 ,2 00

M   2 7   4 1   89 0 1 ,0 5 0 1 ,480 1 ,7 80

M   3 0   4 6   1 ,2 1 0 1 ,42 0 2 ,0 1 0 2 ,400

M   3 3   5 0   1 ,6 3 0 1 ,9 3 0 2 ,7 2 0 3 ,2 7 0

M   3 6   5 5   2 ,1 0 0 2 ,480 3 ,49 0 4,2 00

M   3 9   6 0   2 ,7 2 0 3 ,2 3 0 4,5 3 0 5 ,440

M   4 2   6 5   3 ,3 6 0 3 ,9 9 0 5 ,6 1 0 6 ,7 3 0

M   4 5   7 0   4,2 1 0 4 ,9 9 0 7 ,0 1 0 8 ,41 0

M   4 8   7 5   5 ,0 80 6 ,0 2 0 8 ,47 0 1 0 ,1 5 0

M   5 2   8 0   6 ,5 40 7 ,7 5 0 1 0 ,8 9 0 1 3 ,0 9 0

M   5 6   8 5   8 ,1 5 0 9 ,6 5 0 1 3 ,5 80 1 6 ,2 80

M   6 0   9 0   1 0 ,1 0 0 1 1 ,9 6 0 1 6 ,8 7 0 2 0 ,2 00

M   6 4   9 5   1 2 ,1 6 0 1 4 ,42 0 2 0 ,3 00 2 4,3 2 0

M   6 8   1 0 0   1 4 .8 6 0 1 7 ,6 2 0 2 4,7 7 0 2 9 ,7 3 0

M   7 2 1 0 5   1 7 ,7 9 0 2 1 ,0 80 2 9 ,6 5 0 3 5 ,5 80

M   7 6   1 1 0   2 0 ,1 7 0 2 4,9 7 0 3 5 ,1 2 0 42 ,1 40

ボルト サイズ表

ボルト ・ ト ルク表

ハイテンボルト ・ ト ルク表

ト ルク単位の換算

圧力単位の換算

ト ルクから軸力換算表

並目 ネジピッチ

細目 ネジピッチ

高精度ト ルク管理

といえば油圧ト ルクレ ンチ



M   8 0   1 1 5   2 4,7 3 0 2 9 ,3 1 0 41 ,2 2 0 49 ,47 0

M   9 0   1 3 0   3 5 ,8 80 42 ,5 3 0 5 9 ,8 00 7 1 ,7 6 0

M   1 0 0   1 4 5   49 ,9 5 0 5 9 ,2 00 83 ,2 5 0 9 9 ,9 00

表の ト ルク値は、 ボルト の降伏点の90％の値です 。 最高限度一杯に近い値ですので、 表の数値より低めの余裕

を持ったト ルクでボルト / ナッ ト を締める事をお勧めします 。

表の ト ルク値でボルト を締め付けて、 万一ト ラブルが起きても当 社では責任を負う事は出来ません。
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